/akrocte vcas,

nechte si pravidelné kontrolovat funkci ledvin.

o I 4 [
Diabetes 2. typu a zdravi ledvin
* Vice nez 30 % diabetikl 2. typu trpi chronickym onemocnénim ledvin!!
- Chronické onemocnéni ledvin je ,tiché” onemocnéni bez pfiznak.

* Chronické onemocnéni ledvin mlze dospét do faze nutnosti dialyzy
¢i transplantace ledviny.

* Ke zpomaleni zhorSovani chronického onemocnéni ledvin mUlizete
pomoci pravidelnou kontrolou funkce ledvin.

Dalsi dostupné zdroje informaci

Chcete se dozvédét vice o chronickém onemocnéni ledvin a diabetu
2. typu, testovani a celkovém zdravi ledvin? Dalsi informace
mUzete cerpat napriklad z téchto zdrojl.

Web: www.zdravi.bayer.cz

Reference:

. Center for Disease Control and Prevention. National Diabetes Statistics Report 2020

Chapter I: Definition and classification of CKD, Kidney Int Suppl (2011). 2013 Jan;3(1):19-62

Ashby D, Borman N, Burton J et al. Renal Association Clinical Practice Guideline on Haemodialysis.
BMC Nephrol. 2019 Oct 17,20(1)379

International Diabetes Federation. Diabetes and the kidneys. 2020.

Hussain S, Jamali MCH, Habib A et al. Diabetic kidney disease: An overview of prevalence,

risk factors, and biomarkers. Clinical Epidemiology and Global Health Volume 9,
January-March 2021, Pages 2-6
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Zvy3ovani povédomi o vztahu mezi zdravim ledvin a diabetem 2. typu

Proc se k vam tato brozura dostala?

Tato brozura vam muze poslouzit jako
pomocnik na cesté Zivotem s diabetem
2. typu, laicky oznacovan jako cukrovka
2. typu. Jejim Ucelem je nabidnout

vam vice informaci o tom, jak mizete
pecovat o své zdravi a zejména ledviny.

Chapeme, Ze se v souvislosti se svoji
nemoci musite vyporadavat s celou
radou faktord, nicméné doufame, ze
vam formou této brozury poskytneme
jasny a jednoduchy prehled o tom,
jaky ma diabetes 2. typu vliv na ledviny.
Vérime, Ze pravé informovanost je to,
co vam v péci o vase zdravi pomuze.

Informace v této brozure by také mély
poslouzit jako zaklad pro otevienou

a informovanou diskuzi s vasim
lékarem, abyste mohli mit nad svym
zivotem kontrolu.

Na tuto brozZuru se mizete obracet,
kdykoli bude potreba, napfiklad pfi
pripravé na navstévu lékare, béhem
rozhovoru s lékafrem nebo doma po
kontrole. Na konci brozury najdete
volné listy, které mlzete vyuzit na
poznamky.

Jdeme na to!

Zakrocte vcas,

nechte si pravideln& kontrolovat funkci ledvin.

Bézné uzivana terminologie

Na své cesté Zivotem s diabetem 2. typu se setkate s mnoha informacemi o této
nemoci i o tom, jaky ma vliv na zdravi vasich ledvin. Fakta vas mohou zahltit
a terminologie, ktera je popisuje, nemusi byt vidy zcela srozumitelna.

Proto nize uvadime seznam nejcastéji pouzivanych vyrazl souvisejicich s diabetem
2. typu a zdravim ledvin, které vam pomohou informacim lépe porozumét.

Albumin: bilkovina, ktera udrzuje teku-
tinu v krevnim fedisti, je dalezita hlavné
pri transportu hormond, vitamind, en-
zymu aj. do celého téla. Diky jeji velikosti
u zdravého clovéka neprojde filtrem
ledvin a zlstava tak v krevnim recisti.

Albuminurie: chorobny stav, kdy dochazi
k poskozeni filtru ledvin a vylucovani al-
buminu do modi, coz mlze poukazovat
na chronické onemocnéni ledvin (CKD).

U zdravého Clovéka se albuminurie blizi
nulové hodnoté.

Diabetes 2. typu: onemocnéni, kdy télo
nedokdze dostatecné dobre vyuzit produ-
kovany inzulin ke kontrole hladiny cukru
v krvi. Oznacovan lidové cukrovka 2. typu.
Diagnosticky prouzek: prouzek chemic-
ky osSetreného papiru slouzici k testovani
abnormalit v moci, na zakladé kterého
se diagnostikuji rizné nemoci, napfiklad
cukrovka, onemocnéni ledvin a infekce
mocovych cest.?

Dialyza: proces nahrazujici funkci ledvin,
tedy ocisténi krve od odpadnich latek,
které se v ni hromadi. Podstupuje se
zpravidla tfikrat tydné v ¢tyrhodinovych
intervalech?

eGFR (odhad glomerularni filtrace):
rychlost ¢isténi krve ledvinami; eGFR je
odhadovana rychlost, s jakou k ¢isténf
dochazi, obvykle uréena na zakladé
krevniho testu a vypoctu.

Fibréza: zmnozeni vaziva v urcitém orga-
nu na ukor funkéni tkané. Pfi vétsSim roz-
sahu vede ke ztuhnuti organu a poruse
jeho funkce. Vznik fibrézy byva odpovédi
na poskozeni organu napf. na déletrvajici
zanét, nékdy je jeji vznik nejasny.
Glomerularni filtrace: proces, kterym
ledviny filtruji krev.

Chronické onemocnéni ledvin (CKD

— zkratka anglického nazvu Chronic Kid-
ney Disease): jde o dlouhodoby chorob-
ny stav, kdy ledviny nefunguiji tak, jak by
mély. U neléceného CKD hrozi riziko pro-
grese (zhor3eni), které mize vést k dialyze
nebo nutnosti transplantace ledviny.

Kreatinin: Odpadni produkt, ktery ledvi-
ny filtruji z krve a vylucuji z téla v podo-
bé modi.

Progrese CKD: zhor3ujici se chronické
onemocnéni ledvin, pfechod z raného
do pokrocilych stadii.

Test UACR (pomér albumin/kreatinin

v moci): laboratorni test modi, na jehoz
zakladé se urcuje, kolik albuminu

a kreatininu je vylu¢ovano z téla. Jedna se
o nejpresnéjsi a nejvéasnéjsi metodu od-
haleni potencidlniho poskozenf ledvin.2
Transplantace ledviny: je procedurou,
pfi niz je zdrava ledvina darce operativné
vpravena do téla pacienta, aby vykona-
vala veskeré funkce, které nefunkéni led-
viny pfijemce jiz nebyly schopny plnit.



ZvySovani povédomf o vztahu mezi zdravim ledvin a diabetem 2. typu

A ted' uz se pojd'me podivat na ledviny...

U vice nez 30 % pacientti s diabetem
2. typu se rozvine onemocnéni ledvin,
které muze prerist v chronicky

stav.! Chronické onemocnéni ledvin
zZnamen4, Ze ledviny jsou poskozené
a dochazi k postupné ztraté jejich
funkce.

Chronické proto, ze k poskozeni
dochazi postupné a nezlepsuje se.

| kdyz jsou ledviny jako organ malé,
vykondvaji zivotné dilezitou funkci,
kterd udrzuje zbytek téla v rovnovaze,
vcetné odstrariovani odpadnich latek

a prebytec¢nych tekutin z téla v podobé
modi.

Vysoka hladina cukru v krvi ma
negativni vliv nejen na srdce a jatra, ale
také na drobné cévy, které v ledvinach
funguji jako filtracni jednotky.

Postupem ¢asu mUze vysokd hladina
cukru v krvi zpUsobit jejich zuzeni

a ucpani. Bez dostatku krve dojde

k poskozeni ledvin a albumin (bilkovina
vytvarena v jatrech) projde témito

filtry az do modi, kde by se vyskytovat
nemél. Jeho pfitomnost v moci maze
poukazovat na chronické onemocnéni
ledvin (CKD).

Ne vSichni lidé s diabetem 2. typu
budou mit problémy se srdcem, jatry
nebo ledvinami, nicméné diabetes

2. typu je znamym rizikovym faktorem
pro rozvoj téchto zdravotnich
probléma 4 Cim dfive budete mit
povédomi o vztahu mezi diabetem

2. typu a organy téla (zejména o CKD
u diabetu 2. typu), tim lépe budete
schopni své ledviny chranit.

Zakrocte vcas,

nechte si pravideln& kontrolovat funkci ledvin.

Na které organy ma cukrovka 2. typu vliv?

=40,

Srdce

Funkce
ledvin

Ovliviuji to, kolik vody

a minerald (nejdulezitéjsi
jsou sodik a draslik)

si télo ponecha.

@ Krevni

Mocovy
méchy¥

Jatra cévy

Ledviny

c Filtruji odpadni produkty

z krve a cisti tak télo.

Produkuji fadu nezbytnych
hormono.



Zvy3ovani povédomf o vztahu mezi zdravim ledvin a diabetem 2. typu

Faktory zhorSovani chronického
onemocnéni ledvin pri diabetu
2. typw’

1. Zvyseny krevni tlak
2. Spatna kontrola hladiny cukru v krvi
3. Zanét a fibrdza

Mate pod kontrolou
krevni tlak?

Vite, co se déje ve
vasich ledvinach?
Zanét a fibréza prispiva
ke zhorsovani funkce ledvin

a muze tak prispét k nutnosti
dialyzy v budoucnu.

Mate pod kontrolou
cukr v krvi?

Zakroclte vcas,

nechte si pravideln& kontrolovat funkci ledvin.

Sledovani zdravi ledvin

Lékar vam mUze doporudit testy

k posouzeni a sledovani stavu vasich
ledvin. Abyste ziskali obrazek, musite
podstoupit vySetfeni krve a modi,
které méri funkci a poskozeni ledvin.
Nejbéznéji pouzivanymi testy jsou:

- eGFR (odhad glomerularni filtrace)

— krevni test, ktery méfi, jak dobre
ledviny filtruji odpadni latky z krve.

- Testy UACR (pomér albumin/

kreatinin v mo¢i) nebo test pomoci
diagnostického prouzku slouzi
k analyze moc¢i a mohou odhalit

abnormalni hladiny albuminu v moci.

Ty mohou byt znamkou posSkozenf
ledvin, protoze poukazuji na to, ze
Lfiltr” propousti.

+ Laboratorni test UACR predstavuje
nejé¢asnéjsi metodu odhalenf{
potencialnich znamek poskozeni

a nefrologové ho povazuji za
zlaty standard detekce albuminu
v modi2

+ Test pomoci diagnostického
prouzku se v obecné praxi pouziva
castéji, ale ve srovnani s testem
UACR neni tak presny. Informujte
se u svého praktického lékare ci
specialisty.

Analyza moci a krve zamérena na
priznaky poskozenf ledvin a ztratu
jejich funkce je nejucinnéjsi zplsob,
jak mit o zdravi ledvin co nejlepsi
prehled. Pacientim s diabetem

2. typu se doporucuje jednou

ro¢né podstoupit vySetreni ledvin
pomoci testd eGFR a UACR, takze se
nezdrahejte to pred vasim lékafem
zminit pfi dalsi navstéveé.?

eGFR

UACR




Zvy3ovani povédomi o vztahu mezi zdravim ledvin a diabetem 2. typu

Jak muazete své ledviny chranit?

Zdravi a pohoda

Kontrola hladiny cukru v krvi, kontrola
krevniho tlaku a pravidelna kontrola
funkce vasich ledvin mize pomoci
udrzet vase ledviny zdravé nebo
zabranit zhorSovani chronického
onemocnéni ledvin.

Jd

/( Nékolikrat tydné si alespon
na 30 minut zacvicte.
Pom(ze vdm to odbourat
stres, udrzovat télesnou
vahu a dosahnout cilovych
hodnot krevniho tlaku
a cukru v krvi.

Udrzujte si zdravou vahu -
nadvaha se poji s vysokym
krevnim tlakem, srde¢nimi
chorobami a chronickym
onemocnénim ledvin.

Upravte pfijem tekutin podle
doporucéeni svého lékare,
protoze poskozené ledviny
nedokazou odstrariovat
prebytecné tekutiny tak,

jak by mély.

Pokud kourite, zvazte
I

moznost odvykani.

Omezte konzumaci alkoholu.

Celkové zdravi a pohodu muzete
zlepSit zménou zZivotniho stylu.
Nize uvadime nékolik doporuceni,
které mohou pfinést pozitivni
vysledek:

*’ Spole¢né s dietologem si
sestavte zdravy jidelnicek,
at vite, kterym potravinam
byste se méli vyhybat
a kterym ne.

‘) Vyhybejte se naduzivani
nesteroidnich analgetik
(Leky proti bolesti), jako jsou
ibuprofen a naproxen, které
mohou vést k poskozeni
ledvin.

fb Nechte si u svého praktického
lékare ¢i specialisty pravidelné
kontrolovat funkci
vasich ledvin.

Zakrocte vcas,

nechte si pravideln& kontrolovat funkci ledvin.

Kdyz se zhorsi funkce ledvin v dusledku

cukrovky 2. typu

Lidé s diabetem 2. typu si vystaveni
zvySenému riziku onemocnéni ledvin,
Casto neuvédomuji, jelikoz poskozeni
ledvin se obvykle nijak neprojevuje,
dokud nemoc nedospéje do
pokrocilého stadia — nutnosti dialyzy
¢i transplantace.

Rada pacienti ma problém vyrovnat se
uz se samotnou diagnézou cukrovky 2.
typu, takze dalsi obavy z onemocnéni
ledvin mohou tzkost jesté vic
prohloubit. Pokud si vSak souvislosti
mezi diabetem a ledvinami uvédomite,
klicovy prvni krok k ochrané svého
zdravi mate za sebou.

Pokud vam je na zakladé vysledkl

vysetfeni eGFR a UACR diagnostikovano

onemocnéni ledvin, nezoufejte. Aby
byla vade vychozi situace co nejlepsi,
méli byste si kromé zavedeni vyse
uvedenych zmén Zivotniho stylu také
oteviené pohovofit se svym lékafem.

Vztah s vasim lékafem a zdravotniky,
ktefi se o vas diabetes staraji, bude

z povahy onemocnéni dlouhodoby.
Kazda konzultace predstavuje prilezitost
k diskuzi o Sirsi lé¢bé diabetu, ktera
muUze zahrnout zdravi srdce, zdravi
ledvin, ale také vasi dusevni pohodu.
Nic, co je pro vas dilezité, by nemélo
byt vynechano.

V této brozure se na zdravi ledvin
divdme podrobnéji a doufame, ze vam
nabyté znalosti na pristich navstévach
vaseho lékare pomohou vzit své zdravi
pevnéji do svych rukou.
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Na co je dobré se zeptat lékare

NiZe uvadime priklady otazek, které mlzete polozit svému lékafi, abyste zahdjili
rozhovor na téma zdravi vasich ledvin:

+ Co muzu udélat pro zdravi svych - Jak jsou na tom mé hodnoty
ledvin? v porovnani s ,normalnimi”
vysledky testu?

- Dodetl/a jsem se, e se pro zjisténi
zdravi ledvin a rozvoje chronického
onemocnéni ledvin pouzivaji rlizné
testy. MUzete mi je popsat?

Zakrocte vcas,

nechte si pravideln& kontrolovat funkci ledvin.

n



